
【かかりつけ医療機関におけるCKD診療フローチャート】

eGFR<60 または 尿蛋白>(±)

自宅血圧測定、食事療法、体重管理、禁煙

尿蛋白＞(±)

診察室血圧< 130/80 mmHgを目標に
ACE阻害薬、ARBを中心に降圧

エビデンスのあるSGLT2阻害薬を追加
(フォシーガ10mg or ジャディアンス 10mg)

糖尿病の場合、ケレンディア追加を考慮
(腎機能、血清カリウム値に応じて)

尿蛋白陰性

診察室血圧< 130/80 mmHgを目標に
Ca拮抗薬、ACE阻害薬、ARBを中心に降圧

eGFR<45の場合

糖尿病、心不全リスク、
腎障害進行(eGFR -1ml/min/年以上悪化)に
応じてエビデンスのあるSGLT2阻害薬を追加
(フォシーガ10mg or ジャディアンス 10mg)
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